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Liebe Meggerinnen und Megger 

 

Wir freuen uns, Ihnen das neue Jahresprogramm zustellen zu können und hoffen, 
dass unsere Veranstaltungen auch Ihr Interesse wecken. 

Im Rigianzeiger und Pfarreiblatt sowie mit Plakaten in Geschäften, an der Plakatsäule 
und in den Schaukästen werden wir Ihnen die einzelnen Daten nochmals in 
Erinnerung rufen. 

Kontaktieren Sie die aufgeführten Personen telefonisch oder per E-Mail und 
besuchen Sie die Websites www.sgfmeggen.ch und www.frauennetz.ch. 

Kursanmeldungen sind verbindlich. Anmeldungen per E-Mail sind erst nach Erhalt 
der Rückbestätigung gültig. Findet ein Anlass nicht statt, werden die Angemeldeten 
benachrichtigt. 

 

SGF Meggen                 Schweiz. 
Gemeinnütziger Frauenverein 

Maja Hofstetter 041 377 25 20 
Annette Wüest 041 377 53 69 

www.sgfmeggen.ch 

FRAUENNETZ.MEGGEN 

Vivien Ansermet 041 377 57 50 
Barbara Welti  041 370 94 60  
 

www.frauennetz.ch 

Elternzirkel 

 
Esther Bühlmann 041 377 04 10 

MAPAKi 

Andrea Bühler 041 377 12 82 
info@mapaki.ch 

Asylbegleitgruppe Meggen 

 

Daniela Jäggi 041 377 39 91 

mission meggen 

eine Brücke zur Welt 

Margrit Trüeb 041 377 56 00 

60plus  
reformierte Kirchgemeinde Meggen 

Esther Gafner 041 377 06 70 

Frau trifft sich  
reformierte Kirchgemeinde Meggen 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Ludothek Meggen 

Daniela Schwarz 041 377 01 27 
dschwarz@sgfmeggen.ch 
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Immer wieder für Seniorinnen und Senioren

Yoga für Seniorinnen und 
Senioren 

Agnes Helfenstein Meggen 

Balsam für Körper, Seele und Geist 

Dienstag 16.30–17.45 

Cheminéeraum der reformierten Kirche 
Meggen 

Fr. 18.00 pro Lektion 

Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

Seniorengymnastik 

Martha Wey / Heidi Müller 

Jedermann ist eingeladen. 

Freitag 9.00–10.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Martha Wey 041 377 35 43  
Heidi Müller 041 377 21 78 
www.sgfmeggen.ch 

Senioren-Bastelgruppe Meggen 

jeden Dienstag 13.30 

Seniorenzentrum Sunneziel Salon B 

Neuanmeldung und Auskunft  
Brigitte Gutknecht 041 377 32 35 
www.sgfmeggen.ch 

Pro Senectute 

Orts-Vertretung Meggen 

Auskunft 
Heidi Schuppisser 041 377 12 86 

Singen für Senioren 

Siehe Rigianzeiger 

Montag 14.00–15.00 

zweimal monatlich 

Leitung und Auskunft 
Annegret Zihlmann 041 377 33 19  
Pia Scherer 041 377 16 89 
www.sgfmeggen.ch 

Mittagsclub 

Megger Wirte kochen für Sie. 

Donnerstag 11.30 

Siehe Rigianzeiger 

Käthi Schütz 041 377 14 26 
Annemarie Marini 041 377 28 00 
www.sgfmeggen.ch 

Besuchergruppe 

Wir besuchen Seniorinnen und Senioren 
im Seniorenzentrum Sunneziel. 

Emilie Sigrist 041 377 00 38 
www.sgfmeggen.ch 
www.frauennetz.ch 
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Immer wieder für Erwachsene

Die Bibel – ein Buch fürs Leben 

Fragen – Antworten 
Gemeinsam entdecken wir die Bibel. 

Jeden letzten Montag im Monat  
(siehe Pfarreiblatt) 

Sitzungszimmer Dorfplatz 1 

kostenlos 

Jeannette Emmenegger 041 377 22 36 
jeannette.emmenegger@kpm.ch 

Eucharistiefeier in der 
Muttergotteskapelle 

Dienstagslektorinnen 

jeden Dienstag 9.00 

Kapelle unserer lieben Frau auf der 
Platten anschliessend Kaffeetreff im 
Sitzungszimmer Dorfplatz 1 

Daniela Jäggi 041 377 39 91 
daniela.jaeggi@bluewin.ch 

Brockenstube 

Jeden Samstag und jeden 1. Mittwoch  
im Monat ausser Schulferien 
9.00–11.00 

Huobstrasse 1 

Carmen Tschopp 041 377 49 91 
ctschopp@sgfmeggen.ch 

Ludothek 

Dienstag 15.00–17.30  
Mittwoch 9.30–11.30   
Samstag 9.30–11.30 

Gemeindehaus Parterre  

Daniela Schwarz 041 377 01 27 
dschwarz@sgfmeggen.ch 

Body Forming 

Nicole Catenazzi Greppen 

Fitness ohne Hüpfen  

Montag 18.00–19.00  
ab 23. August 2010 

Turnhalle Hofmatt 3 

Fr. 9.00 pro Lektion 

Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

Frauen-Laufschule Meggen 

Petra Waldispühl Meggen 

Anfängerinnen und Fortgeschrittene 
trainieren Ausdauer und Technik. 

jeden 2. Sonntag 9.30–10.45 
ab 29. August 2010 

Parkplatz Tschädigen 

Fr. 9.00 pro Lektion  
Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 
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Fit am Montag 

Nicole Catenazzi Greppen 

Aerobic und Bodyforming 

Montag 19.00–20.00  
ab 23. August 2010 

Turnhalle Hofmatt 3 

Fr. 9.00 pro Lektion 

Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

Fit am Dienstag 

Nicole Catenazzi Greppen 

Aerobic und Bodyforming 

Dienstag 19.00–20.00  
ab 24. August 2010 

Turnhalle Hofmatt 2 

Fr. 9.00 pro Lektion 

Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

Pilates am Dienstag 

Jacqueline Krauer Meggen  

Dienstag 8.30/9.30/10.30  
ab 24. August 2010 

Jugendräume Piuskirche 

Fr. 10.00 pro Lektion 

Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

 

Pilates am Donnerstag 

Jacqueline Krauer Meggen  

Donnerstag 8.00–9.00  
ab 26. August 2010 

Turnhalle Zentral 

Fr. 10.00 pro Lektion 

Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

Gymnastik und Wellness 

Trudi Brander Cham 

Dienstag 8.00/9.00/10.00 

Reformiertes Kirchgemeindehaus 

Fr. 10.00 pro Lektion  

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

Gymnastik und Tanz 

Anneliese Kaufmann Buchrain 

Donnerstag 18.15–19.15 

Turnhalle Hofmatt 2 

Fr. 9.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch  

Aqua Jogging 

Heidy Bucher Weggis 

Montag 12.00–13.00 
Donnerstag 12.00–13.00 

Hallenbad Hofmatt 

10er Abo Fr. 140.00 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 
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Rücken- und  
Gesundheitsgymnastik 

Bernadette Kuster Udligenswil 

Dienstag 8.00/9.00/10.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Fr. 9.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

English Conversation 

Eve Harpur Meggen  

Intermediate & Advanced Level  
Gratis–Probelektion vereinbaren 
Gentlemen are welcome 

jeden 2. Montag 14.00–15.30  
ab 30. August 2010 

Sitzungszimmer Dorfplatz 1 

Fr. 14.00 pro Lektion 

Ivanka Beljan 079 542 21 08 
ivanka.beljan@frauennetz.ch 

Conversation Française 

Marie–Françoise Reis Meggen 

Gratis–Probelektion vereinbaren 
Messieurs sont bienvenus 

jeden 2. Dienstag 14.00–15.30 
ab 31. August 2010  

Sitzungszimmer Dorfplatz 1 

Fr. 14.00 pro Lektion 

Ivanka Beljan 079 542 21 08 
ivanka.beljan@frauennetz.ch 

Spanisch mit Vorkenntnissen 

Marisa Frei–Noreña Ebikon  
Lehrmittel "Caminos" 

Dienstag 10.15–11.30 
ab 24. August 2010 

Sitzungszimmer 2 Gemeindehaus 

Fr. 14.00 pro Lektion 

Ivanka Beljan 079 542 21 08 
ivanka.beljan@frauennetz.ch 

Italienisch für Anfänger 

Piera Zimmermann Luzern 

Freitag 8.00–9.00 

Sitzungszimmer Gemeindehaus 

Fr. 12.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

Italienisch für Fortgeschrittene 1 

Piera Zimmermann Luzern 

Freitag 10.10–11.10 

Sitzungszimmer Gemeindehaus 

Fr. 12.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

Italienisch für Fortgeschrittene 2 

Piera Zimmermann Luzern 

Freitag 9.05–10.05 

Sitzungszimmer Gemeindehaus 

Fr. 12.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

mailto:sportmann@sgfmeggen.ch
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Englisch für Fortgeschrittene 1 

Marianne Jones Meggen 

Donnerstag 14.00–15.00 

Seniorenzentrum Sunneziel 

Fr. 11.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

 

Englisch für Fortgeschrittene 2 

Marianne Jones Meggen 

Donnerstag 8.45–9.45 

Altschulhaus 

Fr. 11.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

 

 

 

Immer wieder für Jugendliche und Schulkinder

Ludothek 

Dienstag 15.00–17.30  
Mittwoch 9.30–11.30  
Samstag 9.30–11.30  

Gemeindehaus Parterre 

Daniela Schwarz 041 377 01 27 
dschwarz@sgfmeggen.ch 

Karate für Kinder und Jugendliche 

Franziska Brücker Meggen 
Kyokushinkai Karate Schule Luzern  

Für Anfänger und Fortgeschrittene ab  
6 Jahren. Auch Jugendliche sind herzlich 
willkommen. 

Dienstag 18.00–19.00  
Start 24. August 2010 

Turnhalle Hofmatt 2 

Fr. 9.00 pro Lektion 

Franziska Brücker 041 377 37 43 
franziska.bruecker@frauennetz.ch 

Hip Hop für Kinder und Teenies 

Körperwahrnehmung und Haltung 
verbessern 
Françoise Hafen Meggen 
dipl. Tanzpädagogin 
dipl. Bewegungspädagogin Franklin-
Methode 

Mittwoch  17.00–18.00 
Anfänger ca. 6–9 Jahre 

Mittwoch 18.00–19.00  
Fortgeschrittene ca. 9–12 Jahre 

für Mädchen und Knaben 

Aula Hofmatt 3  

Fr. 9.00 pro Lektion 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 
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Tageseltern Vermittlung 

Postfach 11  
6045 Meggen 

Vermittlung und Auskunft  
Andrea Bachmann 079 368 31 60 
abachmann@sgfmeggen.ch 

Schülerhort/Mittagstisch 

Altschulhaus Schulhausstrasse 7  
6045 Meggen  
041 377 58 48 

Bea Bucher–Brun Hofmatt 1 
bea.bucher@meggen.ch

 

 

Immer wieder für Kleinkinder

Mutter-Kind-Turnen 

Für Kinder von  3–6 Jahren 

Beginn nach den Herbstferien   

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch 

Daniela Schlaubitz 041 377 48 72 

Kinderturnen 

Für Kinder ab 4–8 Jahren 

Beginn nach den Herbstferien   

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch 

Isabelle Meyer 041 377 58 26  
Gitta Läuchli 041 378 04 80 

Krabbeltreff / Kontaktzmorge  

Idealer Treff für Eltern und Kinder  

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch  

Michèle Rogger 041 377 08 25 
michele.rogger@mapaki.ch  

Kinder- und ELKI Schwimmen 

Für Kinder von ca. 3–6 Jahren 

Beginn nach den Herbstferien   

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch 

Yvanka Gerussi 041 377 07 02 
yvanka.gerussi@mapaki.ch 

Vater-Kind-Turnen 

Für Kinder von ca. 3–6 Jahren 

Beginn nach den Herbstferien   

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch 

Daniela Schlaubitz 041 377 48 72 

Musik und Bewegung 

Für Kinder von ca. 3–5 Jahren  

Beginn September 2010  

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch 

Myrta Tschupp 041 370 58 31 
info@mapaki.ch 
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Babysitterdienst 

Auskunft MAPAKi 

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder 
unter www.mapaki.ch  

Sandra Haas 041 377 17 54  
sandra.haas@mapaki.ch 

Kinderkleider- und Spielsachen-
Börse 

Jeweils im Frühling und Herbst 

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief 
oder unter www.mapaki.ch  

Evelin Buholzer 041 377 08 24 
evelin.buholzer@mapaki.ch 

Muttertags- und  
Weihnachtsbasteln 

Für Kinder ab 3 Jahren 

Näheres siehe MAPAKi-Rundbrief 
oder unter www.mapaki.ch  

Iris Krieger 041 377 24 55  
iris.krieger@mapaki.ch 

Tageseltern Vermittlung 

Postfach 11 
6045 Meggen 

Vermittlung und Auskunft  
Andrea Bachmann 079 368 31 60 
abachmann@sgfmeggen.ch 

Ludothek 

Dienstag 15.00–17.30  
Mittwoch 9.30–11.30  
Samstag 9.30–11.30  

Gemeindehaus Parterre 

Daniela Schwarz 041 377 01 27 
dschwarz@sgfmeggen.ch 
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August

Hatha-Yoga, Vinyasa Flow  

Ruth Rigert dipl. Gymnastiklehrerin 

Fitness für Ihren Körper dank der Kraft  
des Yogas. 

Mittwoch 8 x 19.30–20.20 
ab 25. August – 27. Oktober 2010 

Turnhalle Hofmatt 2 

Fr. 80.00 

Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 

Körperaufbau mit 
Tiefenmuskulatur-Training nach 
Franklin-Methode (Ideokinese) 

Françoise Hafen Meggen 

dipl. Tanzpädagogin  
dipl. Bewegungspädagogin Franklin-
Methode  

Mit Hilfe von Entspannungs- und 
Körperaufbauübungen und 
Unterstützung der Vorstellungskraft 
verändern wir ungünstige 
Bewegungsmuster. Mit und ohne Musik 

Dienstag 19.30–20.30 
31. August 2010 
7./14./21. September 2010  
19./26. Oktober 2010  
2./9. November 2010 

Für Frauen und Männer 

Panoramasaal neues Küsterhaus 
Magdalenenkirche 

Fr. 120.00  

Anmeldefrist 10. August 2010 
Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 
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September

Chilbi 2010 

Samstag 11. September 2010 
Sonntag 12. September 2010 

Büchersammlung 

Wir sammeln gebrauchte Bücher, CDs, 
DVDs, für den Verkauf an der Megger 
Chilbi. Der Erlös geht an  

die Stiftung Theodora (Spitalclowns). 

Samstag 4. September 2010  
9.30–11.30 

Gemeindehaus  

Elternzirkel Meggen 

Gemeinnütziger Frauenverein 
Meggen 

Flohmarkt  
Entgegennahme am Stand  

Samstagvormittag 8.30–11.00  

Bitte nur gute, saubere Artikel! 

Annette Wüest 041 377 53 69 
awueest@sgfmeggen.ch 

Elternzirkel 

Wir verkaufen die Schätze aus der 
Büchersammlung der Vorwoche. 

 

Chilbimärt FRAUENNETZ.MEGGEN 

Spenden (Blumen, Gemüse, Früchte) 
nehmen wir gerne am Freitagmorgen ab 
10.00 in den Jugendräumen entgegen. 
Bitte beachten Sie den Eintrag im 
Pfarreiblatt. Erlös geht an die 
Kinderspitex. 

Samstag 11. September 2010  
ab 8.00–12.00 

vor der Piuskirche  

Franziska Brücker 041 377 37 43 
franziska.bruecker@frauennetz.ch 
Vivien Ansermet 041 377 57 50  
vivien.ansermet@frauennetz.ch 

mission meggen 
eine Brücke zur Welt 

Handgemachte Karten, Stricksachen, 
Backwaren und viele Knöpfe 

Erlös zu Gunsten der Missionen 

Asylbegleitgruppe Meggen 

Schlemmereien aus aller Welt von 
unseren ausländischen Familien  

Ludothek 

Büchsenwerfen und Mohrenkopf-
Schiessen 
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Elternabend 
Pfadi/Blauring/Jungwacht 

Die Leiter dieser Jugendorganisationen 
stellen sich den Eltern der 2./3. Klässlern 
vor. 

Donnerstag 2. September 2010  
20.00–21.30 

Katholisches Pfarreiheim 

Elternzirkel Meggen 

Fischen für Schulkinder 

Beat Zimmermann Meggen  

Das Kind lernt, die Angelrute richtig 
einzusetzen. 

Mittwoch 13.30–15.30 oder 
Mittwoch 16.00–18.00  
1./8. und 15. September 2010  

Fridolin Hofer Platz  

Fr. 40.00 

Anmeldefrist 25. August 2010 
Vivien Ansermet 041 377 57 50 
vivien.ansermet@frauennetz.ch 

Nepal / Himalaya 

Baruntse (7152 m ü. M.) – Makalu  
(8465 m ü. M.) Expedition 

Bea Keller Rothenburg 

Ein Bildvortrag von ihrer Expedition zum 
fünfthöchsten Berg der Welt. 

Mittwoch 1. September 2010 
19.30 Uhr 

Katholisches Pfarreiheim 

mit Pausenapéro, Türkollekte 

Maja Hofstetter 041 377 25 20 
mhofstetter@sgfmeggen.ch 

Digitale Bildbearbeitung 

Benedikt Gasser Lehrer Meggen 

Wir bearbeiten mit dem Programm 
Photoshop Elements digitale Bilder und 
erstellen Diashows. 

Mittwoch 19.00–21.00 
1./8./15./22. September 2010 

Zentral 1 Informatikraum 

Fr. 160.00 plus Fr. 30.00 für Unterlagen 

Anmeldefrist 20. August 2010 
Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 

Frau trifft sich –  
Ernten danken Konfi machen 

Donnerstag 2. September 2010 
9.00–11.00 

Meggen reformierte Kirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Krippenfigurenkurs 

Ruth Küng und Silvia Breschan  

Unter kundiger Anleitung entstehen 
schöne Schwarzenberg Krippenfiguren. 
Selbstverständlich besteht die 
Möglichkeit alte Figuren aufzufrischen. 

Dienstag 6 x 20.00–22.00 
14./21./28. September 2010 
19./26. Oktober 2010 
2. November 2010 

Schulhaus Hofmatt 2 

Fr. 90.00 exkl. Material 

Anmeldefrist 7. September 2010 
Ruth Küng 041 377 34 69 
www.sgfmeggen.ch
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Curling-Plausch  
für die ganze Familie 

Einführung in diese faszinierende 
Sportart 
geeignet für Kinder ab 10 Jahren. 

Linda Hofstetter und Leandra Müller, 
Luzerner Kaderjuniorinnen VLCC 

Mittwoch 22. September 2010 
18.00–20.00  

Luzern Swisslifearena  

Erwachsene Fr. 35.00 
Kinder Fr. 25.00 inkl. Schuhmiete 

Anmeldefrist 15. September 2010 
Maja Hofstetter 041 377 25 20 
mhofstetter@sgfmeggen.ch 

60plus – Verdingkinder in der 
Schweiz 

Lisa Wenger, Autorin vom Buch „Einer 
vergessenen Vergangenheit auf der Spur“ 
(I ragazzi del camino) 

Freitag 24. September 2010 
14.00–17.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Esther Gafner 041 377 06 70 

Spielabend für Kinder ab  
8 Jahren und Erwachsene 

Freitag 24. September 2010  
18.30–20.00 

Grosses Sitzungszimmer neben der 
Ludothek 

Ludothek 041 379 82 90  
(während der Öffnungszeiten) 

Farbige Glasengel stehend oder 
fliegend 

Karin Weber Föhn Küssnacht 

Stellen Sie selber edle und dekorative 
Glasengel her – als Tischdekoration, 
Fenster- oder Christbaumschmuck. 

Dienstag 28. September 2010  
18.30–22.00 

Küssnacht  Atelier Träume aus Glas  

Fr. 165.00 inkl. Material und Brände 

Anmeldefrist 26. August 2010 

Christina Schwendener 041 377 42 93 
chschwendener@sgfmeggen.ch 
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Oktober

Frau trifft sich – Schöpfung 

Besinnlicher Waldspaziergang  
mit Ursina Parr 

Donnerstag 21. Oktober 2010 
9.00–11.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Wild, kulinarischer Herbstanfang 

Lucas Rosenblatt „Kirschensturm“ 

Bunte Palette aus dem herbstlichen 
Marktangebot: Pilze, frisches Wild, 
Marroni, Schwarzwurzeln. 

Donnerstag 21. Oktober 2010 
19.00 

Kirschensturm Hauptstrasse 53 
(ehemalige Backstube Arnold) 

Fr. 95.00 exkl. Getränke 

Anmeldefrist 7. Oktober 2010 
Ivanka Beljan 079 542 21 08 
ivanka.beljan@frauennetz.ch  

Frohes Alter – Lotto 

Lassen Sie sich vom Lotto–Fieber 
anstecken. 

Freitag 22. Oktober 2010 
14.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Annette Wüest 041 377 53 69 
awueest@sgfmeggen.ch 

 

Office 07 für PC-Anwender 

Benedikt Gasser Lehrer Meggen 

Office 2007 (Word, Excel, Powerpoint) 
Dieser Kurs richtet sich an (+/– geübte) 
Anwender, die sich in der neuen Office-
Umgebung schnell zurechtfinden 
möchten und ihr Wissen in Word  
(2 Abende), Excel (1 Abend) und 
Powerpoint (1 Abend) auffrischen wollen. 

Mittwoch 19.00–21.00 
20./27. Oktober, 3./10. November 2010 

Zentral 1 Informatikraum 

Fr. 160.00 plus Fr. 30.00 für Unterlagen 

Anmeldefrist 11. Oktober 2010 
Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 

Gedächtnistraining – geistig fit 
bleiben – für SeniorInnen 

Pia Annen Küssnacht  

Durch verschiedene Übungen die Sinne 
aktivieren, Konzentration, Merkfähigkeit 
und Vorstellungsvermögen trainieren und 
die sprachliche Ausdrucksfähigkeit 
erweitern. Trainieren mit Gleichgesinnten 
in lockerer Atmosphäre. 

Donnnerstag 9.00–11.00 
21./28. Oktober 2010 
4./11. November 2010 

Katholisches Pfarreiheim 

Fr. 160.00 

Anmeldefrist 11. Oktober 2010 
Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 
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Messe für Verstorbene, zu deren 
Gedenken mission meggen eine 
Spende erhalten hat 

Dienstag 26. Oktober 2010  
9.00  

Kappelle unserer lieben Frau auf der 
Platten 

Luzia Kathriner 041 377 34 91 

Glasi Hergiswil 

In die noch einzige Glashütte der Schweiz 
mit dem Zug! Lassen Sie sich von den 
Ausstellungen, den Glasbläsern bei der 
Arbeit, dem vom Europarat 
ausgezeichnetem Museum und all den 
anderen Attraktionen begeistern. 

Mittwoch 27. Oktober 2010 

Treffpunkt Meggen Zentrum 
Abfahrt des Zuges 13.41 
Ankunft in Meggen 18.16 

Das Bahnbillett muss vor der Reise selber 
gekauft werden. Hinweis: Die SBB bietet 
am Bahnschalter eine ermässigte 
Bahnfahrt von 10 % an inkl. 20 % auf das 
Glaskugel-Blasen. 
 
Fr. 10.00 inkl. Kaffee oder Tee 

Anmeldefrist 13. Oktober 2010 
Astrid Hofer 041 377 07 88 
astrid.hofer@frauennetz.ch 

Gedächtnistraining – geistig fit 
bleiben – für Einsteigerinnen  

Pia Annen Küssnacht 
Gedächtnistraining SVGT 

Durch verschiedene Übungen werden die 
Sinne aktiviert, Konzentration, 
Merkfähigkeit und Vorstellungsvermögen 
trainiert und die sprachliche 
Ausdrucksfähigkeit erweitert. Nützliche 
Tipps für den Alltag und neue 
Informationen aus der Hirnforschung sind 
Teilthemen. 

Mittwoch 27. Oktober 2010 
Mittwoch 3./10./17. November 2010 
19.00–21.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Fr. 160.00 

Anmeldefrist 18. Oktober 2010 
Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 

60plus – Beziehung im Alter 

Elsmarie Stricker-Herrmann Referentin 
Projektleiterin vom Kompetenzzentrum 
Gerontologie der Berner Fachhochschule 

Feitag 29. Oktober 2010 
14.30–17.00 

Meggen reformierte Kirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  

 

 

 

 

 



15 

November

Messe für verstorbene 
Mitglieder des Frauennetzes 

Wir gestalten einen Gottesdienst zum 
Gedenken an unsere verstorbenen 
Vereinsmitglieder. 

Dienstag 2. November 2010 
9.00 

Kapelle unserer lieben Frau auf der 
Platten 

Daniela Jäggi 041 377 39 91 
daniela.jaeggi@bluewin.ch 

Kerzenziehen auf Blossegg 

Bienenwachskerzen selber ziehen. Gross 
und Klein sogar Schulklassen sind herzlich 
willkommen. 

Samstag 6./13./20. November 2010 
Mittwoch 10./17./24. November 2010 
Dienstag 23. November 2010 
Donnerstag 25. November 2010  
jeweils ab 14.00 

Schwesterngemeinschaft Blossegg 
Spissenstrasse 12 

Fr. 3.50 je 100 g 

Bitte rechtzeitig anmelden! 
041 377 03 30 

Öffentlicher Spielabend für 
Erwachsene 

Team der Ludothek Meggen 

Montag 8. November 2010 
19.30 – 22.00 

In der Ludothek 

Ludothek 041 379 82 90  
(während der Öffnungszeiten) 

Musicalbesuch – Evita 

Geniessen Sie mit uns das 
weltberühmte Musical „Evita“ im  
Theater 11 in Zürich. 

Dienstag 9. November 2010 
17.15–23.30 

Treffpunkt Piuskirche 

Erwachsene  Fr. 110.00 
AHV  Fr. 100.00 
Jugendliche  Fr.   75.00 

Anmeldefrist 1. Oktober 2010 
Vreny Hofer 041 377 39 37 
vreny.hofer@frauennetz.ch 

Frau trifft sich –  
Leben und Tod, Licht und Dunkel 

mit Ursina Parr 

Donnerstag 11. November 2010 
9.00–11.00 

Meggen reformierte Kirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 



 

16  

Internet und Handy sicher nutzen 

Handy und Internet – für viele Kinder und 
Jugendliche kaum mehr aus dem Alltag 
wegzudenken. Wo sind die Gefahren und 
Risiken und wie können wir unsere 
Kinder schützen und unterstützen? 

Eine Veranstaltung mit der Swisscom 

Mittwoch 10. November 
19.30–21.30 

Sitzungszimmer 2 Gemeindehaus  

Fr. 20.00 pro Teilnehmer 

Anmeldefrist 29. Oktober 2010 
Elternzirkel Meggen 
Esther Bühlmann 041 377 04 10 
ec.buehlmann@bluewin.ch 

Weihnachtsmarkt im und  
ums Brocki 

Weihnachtsartikel, die Sie nicht mehr 
brauchen, nehmen wir jederzeit gerne 
entgegen. 

Samstag 20. November 2010 
9.00–12.00 

Carmen Tschopp 041 377 49 91 
ctschopp@sgfmeggen.ch 

Kerzenziehen für Erwachsene 

Erleben Sie voradventliche Stimmung 
beim Kerzenziehen. 

Mittwoch 24. November 2010  
ab 19.00 

Schwesterngemeinschaft Blossegg 
Spissenstrasse 12 

Fr. 3.50 je 100 g 

Bitte rechtzeitig anmelden! 
041 377 03 30 

Adventsbinderei 

Esther Hürlimann Meggen 

Sie kreieren einen Adventskranz, Raum-
oder Türschmuck. 

Mittwoch 24. November 2010  
19.30–22.00 

Jugendräume Piuskirche  

Fr. 25.00 inkl. Grünmaterial.  
Kerzen und Dekoration bitte selber 
mitbringen 

Anmeldefrist 17. November 2010 
Vivien Ansermet 041 377 57 50 
vivien.ansermet@frauennetz 

60plus – 
Neue Pfarrperson stellt sich vor 

Freitag 26. November 2010 
14.30–17.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  

Megger Weihnachtsmarkt 

Samstag 27. November 2010  

Dorfplatz  

Frauennetz.Meggen 

Ziehen Sie Ihre eigene Bienenwachskerze 
oder kaufen Sie handgezogene Kerzen an 
unserem Stand. Erlös geht an die 
Aidshilfe Luzern. 

mission meggen 

Wir verkaufen Karten, Strickwaren, feine 
Konfitüren und allerlei aus Knöpfen. 
Erlös geht in Missions- und 
Entwicklungsprojekte weltweit. 

Gemeinnütziger Frauenverein Meggen 

Basteleien von der Seniorenbastelgruppe 
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Dezember

Adventsvorlesen und Musizieren  

SchülerInnen der 5./6. Klasse lesen den 
Senioren besinnliche Advents-
geschichten vor und musizieren. 

Mittwoch 1. Dezember 2010 
15.30–16.00 

Seniorenzentrum Sunneziel  

Elternzirkel Meggen 

Rorate-Feiern 

Mittwoch 1. und 15. Dezember 2010 
jeweils 6.45 

Theresienkapelle 

anschliessend Frühstück im Pfarreiheim 

Kath. Pfarramt 041 377 22 36 

Frau trifft sich – ein Morgen mit 
Kerzenlicht 

Donnerstag 2. Dezember 2010 
9.00–11.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Weihnachtsausflug  
nach Einsiedeln 

Besuch des Weihnachtsmarktes  
(130 Stände), Möglichkeit zur Teilnahme 
am Vesper (Salve Regina) in der 
Klosterkirche  

Donnerstag 2. Dezember 2010 
13.30–19.30  

Abfahrt Parkplatz Schlössli  

Kosten für die Carfahrt ca. 30.00 

Anmeldefrist 20. November 2010 
Lucia Wyser 041 377 35 02 
lucia.wyser@frauennetz.ch 

60plus – Weihnachtsanlass mit 
Clown 

Freitag 10. Dezember 2010 
14.30–17.00 

Meggen reformierte Kirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  

Frohes Alter – Weihnachtsfeier 

Wir freuen uns auf fröhliche und 
besinnliche Stunden mit Ihnen. 

Freitag 17. Dezember 2010 
14.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Annette Wüest 041 377 53 69 
awueest@sgfmeggen.ch 
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Januar

Frau trifft sich – Spiritualität der 
Maori Neuseeland 

mit Ursina Parr 

Donnerstag 13. Januar 2011  
9.00–11.00 

Meggen reformierte Kirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Kreativ-Werkstatt  

Kreative Näh- und Gestaltungstechniken  
kennenlernen und an individuellen 
Gegenständen anwenden 

Ab 17. Januar 2011  
am 1. und 3. Montag im Monat  
19.30 Uhr (ausser Schulferien)  

Schulhaus Hofmatt 2  

Fr. 20.00 pro Abend exkl. Material 

Anmeldefrist 7. Januar 2011 
Ruth Küng 041 377 34 69 
www.sgfmeggen.ch 

1. öffentliches Jassturnier  

Für jedermann/frau 
Es erwarten Sie tolle Preise. 

Freitag 21. Januar 2011 
14.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Fr. 5.00 

Anmeldefrist 13. Januar 2011           
Muriel Tobler 041 377 28 66 
mtobler@sgfmeggen.ch  
Christina Schwendener 041 377 42 93 
chschwendener@sgfmeggen.ch 

Wiedereinsteigerinnen-Kurs 

Benedikt Gasser Lehrer Meggen 

Grundkenntnisse im Umgang mit dem  
PC, Textverarbeitung mit Word, 
Grundlagen des Internets 

Mittwoch 19.00–21.00  
26. Januar 2011 
2./9./16. Februar 2011 

Zentral 1 Informatikraum 

Fr. 160.00 plus Fr. 30.00 für Unterlagen 

Anmeldefrist 17. Januar 2011 
Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 

60plus – HEKS – unser Hilfswerk 
(stellt sich vor) 

Freitag 28. Januar 2011 
14.30–17.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Esther Gafner 041 377 06 70 

Operettenbesuch Arth 

Ein kurzweiliges Vergnügen am 
Sonntagnachmittag 

Sonntag 30. Januar 2011 oder  
6. Februar 2011 

Arth  

Fr. 70.00 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 
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Februar

Frau trifft sich – Farben und ihre 
Bedeutung 

Donnerstag 3. Februar 2011 
9.0–11.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Spielabend für Kinder ab  
8 Jahren und Erwachsene 

Freitag 4. Februar 2011  
18.30–20.00 

Grosses Sitzungszimmer neben der 
Ludothek 

Ludothek 041 379 82 90  
(während der Öffnungszeiten) 

Tropenhaus Wolhusen 

Die beiden Megger Frauenvereine 
entrinnen dem nasskalten Wetter und 
besuchen gemeinsam das Tropenhaus 
Wolhusen.  

Donnerstag 10. Februar 2011 
13.30–ca. 18.00 

Parkplatz Schlössli 

Kosten für Carfahrt, Eintritt und Führung  
ca. Fr. 50.00  
Teilnehmerzahl beschränkt.  

Anmeldefrist 21. Januar 2011 
Christina Schwendener 041 377 42 93 
chschwendener@sgfmeggen.ch 
Lucia Wyser 041 377 35 02 
lucia.wyser@frauennetz.ch 

Frohes Alter – Fasnacht 

Buntes Narrentreiben mit dem 
Zunftmeister und seinem Gefolge 

Freitag 18. Februar 2011 
14.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Annette Wüest 041 377 53 69 
awueest@sgfmeggen.ch 

60plus – Filmnachmittag 

Freitag 25. Februar 2011 
14.30–17.00 

Meggen reformierte Kirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  
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März

Weltgebetstag 

Frauen aus Chile haben für uns die 
ökumenische Feier vorbereitet. 

Freitag 4. März 2011 
19.30 

Theresienkapelle 

Anschliessend an die Feier kleiner Imbiss 
mit Spezialitäten aus Chile. Alle sind 
herzlich eingeladen. 

Margrit Kaelin 041 377 32 12 

SGF Generalversammlung 

Wir laden Sie herzlich zu unserer 
Generalversammlung ein. 

Dienstag 15. März 2011 
19.00 

Gemeindesaal 

Maja Hofstetter 041 377 25 20 
mhofstetter@sgfmeggen.ch 

Frau trifft sich – Töpfern für den 
Frühlingsgarten 

mit Töpferin Susi Gisler 

Donnerstag 17. März 2011 

Meggen reformierte Kirche 

Anmeldung  
Ursina Parr-Gisler 041 370 33 58 
Ursina.parr@lu.ref.ch 

Programmsitzung Elternzirkel 

Wir stellen die Themen zusammen für 
das neue Jahresprogramm. Alle 
interessierten Eltern sind herzlich 
eingeladen, ihre Ideen einzubringen. 

Montag 21. März 2011  
9.00–10.30 

Sitzungszimmer Gemeindehaus 

Elternzirkel Meggen 

Kochen für Schulkinder 
ab 3. Klasse 

Katrin Thomann Meggen 

Kinder kochen Mahlzeiten und backen 
Köstlichkeiten. Sie erlernen den Umgang 
mit Lebensmitteln und Küchenutensilien. 

Mittwoch 14.00–17.00  
23./30. März 2011 
18./25. Mai 2011 

Schulküche Zentral 1  

Fr. 80.00 für alle 4 Nachmittage 
Fr. 32.00 für die Zutaten 

Anmeldefrist 14. März 2011 
Barbara Welti 041 370 94 60 
barbara.welti@frauennetz.ch 

  



21 

Horchtherapie nach A. Tomatis, 
Lerntherapie und Brian Gym 

sind drei von vielen Möglichkeiten, dem 
Kind zu einem lustvolleren und  
leichteren Lernen zu verhelfen. Vier 
Expertinnen, Claire Blätter, Marianne 
Zimmermann, Denise Werthmüller und 
Yasemin Avci stellen diese Therapien vor 
und erleichtern interessierten Eltern die 
Entscheidung für sinnvolle Lernhilfe. 

Donnerstag 24. März 2011 
19.00  

Katholisches Pfarreiheim 

Anmeldefrist 14. März 2011 
Elternzirkel Meggen 
Esther Bühlmann 041 377 04 10 
ec.buehlmann@bluewin.ch 

60plus – Gedächtnistraining  
im Alter 

Freitag 25. März 2011 
14.30–17.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  

Mittagstisch zur Fastenzeit 

Sonntag 27. März 2011 
10.15 Eucharistiefeier 

Piuskirche 

anschliessend Mittagstisch im 
Pfarreiheim 

Kath. Pfarramt 041 377 22 36 

Osterkurs 

Karin Weber Föhn Küssnacht   

In diesem Kurs stellen Sie farbige Hühner, 
Hahn oder Küken aus Glas her. 

Dienstag 29. März 2011 
18.30–22.00 

Atelier Träume aus Glas Küssnacht 

Fr. 40.00 
Stückpreis je nach Grösse Fr. 25.00-72.00 

Anmeldefrist 1. März 2011 
Christina Schwendener 041 377 42 93 
chschwendener@sgfmeggen.ch 

Filmabend 

Geniessen Sie mit uns einen tollen 
(Frauen)-Filmabend. 

Donnerstag 31. März 2011 
19.00 

Panoramasaal neues Küsterhaus  
Magdalenenkirche 

Eintritt frei 

Anmeldefrist 28. März 2011 
Ivanka Beljan 079 542 21 08 
ivanka.beljan@frauennetz.ch 
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April

Frohes Alter – Theater 

Die Seniorenbühne Luzern kommt zu 
Besuch. Lassen Sie sich überraschen. 

Freitag 1. April 2011 
14.00 

Katholisches Pfarreiheim 

Fr. 12.00 

Annette Wüest 041 377 53 69 
awueest@sgfmeggen.ch 

Senioren-Spielnachmittag 

Organisiert vom SGF und der Ludothek 
Meggen. Wir freuen uns auf einen 
kurzweiligen Nachmittag mit Ihnen. 

Donnerstag 7. April 2011 
14.00–16.30 

Katholisches Pfarreiheim 

Silvia Portmann 041 377 11 67 
sportmann@sgfmeggen.ch 

Frau trifft sich –  
Thema noch offen 

Donnerstag 7. April 2011 
9.00–11.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Kulinarisches Frühlings-
Stelldichein 

Lucas Rosenblatt „Kirschensturm“ 

Barba di fratte trifft stachlige Artischocke, 
Spargel weiss-grün gestreift mit einem 
Hauch von Rot. Dickbohne trifft  
schlanken Bärlauch… Vegetarische 
Frühlingsgefühle in der Backstube 

Donnerstag 7. April 2011 
19.00 

Fr. 95.00 exkl. Getränke 

Kirschensturm Hauptstrasse 53 
(ehem. Backstube Arnold) 

Anmeldefrist 24. März 2011 
Ivanka Beljan 079 542 21 08 
ivanka.beljan@frauennetz.ch 

Öffentlicher Spielabend für 
Erwachsene 

Team der Ludothek Meggen 

Montag 11. April 2011  
19.30–22.00 

In der Ludothek 

Ludothek 041 379 82 90  
(während der Öffnungszeiten)
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60plus – Pro Senectute stellt sein 
Angebot vor 

Herr Zellweger, Beratungsstelle Luzern 
Land 

Freitag 29. April 2011 
14.30–17.00 

Meggen reformierte Kirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mai

Frau trifft sich – Thema noch 
offen 

Donnerstag 5. Mai 2011 
9.00–11.00 

Meggen reformierte Kirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Hatha-Yoga, Vyniasa Flow 

Ruth Rigert dipl. Gymnastiklehrerin 

Fitness für Ihren Körper dank der Kraft 
des Yogas. 

Mittwoch 8 x 19.30–20.20 
11. Mai – 29. Juni 2011 

Turnhalle Hofmatt 2 

Fr. 80.00 

Lisbeth Graber 041 377 44 65 
lisbeth.graber@frauennetz.ch 

 

Moschee-Besuch 

Besuch der türkischen Moschee in Baar 

Es gibt Gelegenheit Fragen zu stellen und 
eine andere Religion besser 
kennenzulernen. 

Donnerstag 12. Mai 2011 
14.00 

Treffpunkt Schlössliparkplatz 

Anmeldefrist 2. Mai 2011 
Renate Kasap 041 377 20 19 
rkasap@sgfmeggen.ch 

Spielabend für Kinder ab  
8 Jahren und Erwachsene 

Glücksspiele für alle! Wer zockt am 
besten? 

Freitag 13. Mai 2011  
18.30–20.00 

Grosses Sitzungszimmer neben der 
Ludothek 

Ludothek 041 379 82 90  
(während der Öffnungszeiten)
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Generalversammlung 
Frauennetz.Meggen 

Wir freuen uns, mit Ihnen auf das 
Vereinsjahr zurückzublicken und einen 
begegnungsreichen Abend zu verbringen. 

Dienstag 17. Mai 2011 
ab 18.30 

Gemeindesaal 

www.frauennetz.ch 

ELTERNZIRKEL MEGGEN 
Erste Hilfe für Schulkinder 

Astrid Lackner Samariterverband 
Meggen, zeigt 4. und 5. Klässlern, was zu 
tun ist bei einem Unfall/Notfall. 

Dienstag 17. Mai 2011 
16.30–18.00 

Gemeindehaus Sitzungszimmer 

Fr. 5.00/Kind 

Elternzirkel 

60plus – China 

Max Zellweger erzählt 

Freitag 27. Mai 2011 
14.30–17.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Esther Gafner 041 377 06 70  

 

Juni

Frau trifft sich –  
Thema noch offen 

Donnerstag 2. Juni 2011 
9.00–11.00 

Adligenswil Foyer Thomaskirche 

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 

Kostümfundus Südpol 
Luzerner Theater 

1-stündige Führung 

Mittwoch 8. Juni 2011 
15.00 

Treffpunkt Südpol Luzern 
Arsenalstrasse, Kriens 

Fr. 8.00 

Anmeldefrist 25. Mai 2011 
Carmen Tschopp 041 377 49 91 
ctschopp@sgfmeggen.ch 
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Senioren Zmorge 

Gerne laden wir Sie zu einem 
gemütlichen Vormittag ein. 

Freitag 10. Juni 2011 
8.30 Uhr  

Katholisches Pfarreiheim  

Maja Hofstetter 041 377 25 20 
mhofstetter@sgfmeggen.ch 

Öffentlicher Spielabend für  
Erwachsene 

Team der Ludothek Meggen 

Mittwoch 15. Juni 2011  
19.30–22.00 

In der Ludothek 

Ludothek 041 379 82 90  
(während der Öffnungszeiten) 

20 Jahre Asylbegleitgruppe 
Meggen 

Interkultureller Apéro und Austausch 
von und mit unseren Asyl Suchenden 
und Flüchtlingen 

Flüchtlingssonntag 19. Juni 2011 
ab 10.30 

Reformiertes Kirchgemeindehaus 
Meggen  

Daniela Jäggi 041 377 39 91 

60plus – Sommerfest mit einem 
Farbreigen 

Freitag 24. Juni 2011 
14.30–17.00 

Meggen reformierte Kirche 

Esther Gafner 041 377 06 70 

Kirchenkultureller Ausflug 

Wir besuchen zusammen eine 
kirchliche Stätte und erfahren deren 
Geschichte.  

Näheres entnehmen Sie dem 
Pfarreiblatt oder unserem Schaukasten 
bei der Drogerie. 

Freitag 24. Juni 2011  
ab 13.00–ca. 18.30 

Vivien Ansermet 041 377 57 50 
vivien.ansermet@frauennetz.ch 
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Vereine 

FRAUENNETZ.MEGGEN 

Das FRAUENNETZ.MEGGEN ist ein Verein mit 700 Mitgliedern und 
besteht seit 1925. Wir sind Frauen jeden Alters, jeder Konfession und 
politischer Gesinnung. Unser Name ist Programm: Wir vernetzen – mit 
unseren kulturellen Anlässen, aber auch mit unserem vielfältigen 
Weiterbildungsangebot. Dieses umfasst ein breites Spektrum: Sport, 
Sprachen, Computer, Gesundheit und Erziehung. Zudem erbringen wir 
verschiedene gemeinnützige Dienste und unterstützen diverse soziale 
Einrichtungen. FRAUENNETZ.MEGGEN ist Mitglied des Katholischen 
Frauenbundes SKF Schweiz und des SKF Luzern. Suchen Sie das 
Gespräch mit uns. Wir Vorstandsfrauen sind gerne bereit, auf neue 
Ideen, Anregungen und Kritik einzugehen. Machen Sie mit! Vernetzen 
Sie sich. Wir freuen uns über neue Mitglieder. 

Jahresbeitrag Fr. 12.00 PC-Konto 60-21709-7 
Immer aktuell unter www.frauennetz.ch 

Gemeinnütziger Frauenverein Meggen 

Unser Verein, eine Sektion des Dachverbandes Schweizerischer 
Gemeinnütziger Frauen, unterstützt und fördert Werke, welche der 
Frau, der Familie und der Gemeinschaft dienen. Die Seniorenanlässe, 
die Ludothek, der Schülerhort/Mittagstisch, die Tageseltern-
Vermittlung und die Brockenstube gehören unter anderem zu unserem 
Aufgabenbereich. Wir bestehen bereits seit 1888. Politisch neutral und 
konfessionell unabhängig, zählen wir heute über 870 Mitglieder. Wir 
organisieren für Jung bis Alt ein vielfältiges und abwechslungsreiches 
Kurs-, Freizeit- und Weiterbildungsprogramm.  

Information über Veranstaltungen unter www.sgfmeggen.ch oder im 
Schaufenster der Brockenstube Huobstrasse 1. 

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen. 
Jahresbeitrag Fr. 12.00 PC 60–15396–8 

Kontaktpersonen 
Maja Hofstetter, Co-Präsidentin, 041 377 25 20  
mhofstetter@sgfmeggen.ch 

Annette Wüest-Schnüriger, Co-Präsidentin, 041 377 53 69 
awueest@sgfmeggen.ch 

60plus reformierte Kirchgemeinde Meggen 
Frau trifft sich reformierte Kirchgemeinde Meggen 

Über Angebote und Veranstaltungen der reformierten Kirchgemeinde 
geben gerne Auskunft: 

Esther Gafner 041 377 06 70                        Sylvia Balsiger 041 377 02 59
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MAPAKi (Mama Papa Kind) 

MAPAKi besteht seit 1977 als selbständige Untergruppe des heutigen 
Frauennetz.Meggen. Es ist unser Anliegen, den Familien ein Programm 
anzubieten, das sowohl dem Alter der Kinder (vom Babyalter bis ca. 
Schuleintritt) als auch den Interessen und Bedürfnissen der Eltern 
gerecht wird. Als Kontakt- und Begegnungsplattformen erfreuen sich 
unsere Krabbeltreffs (Zmorge/Zvieris) und Vortragsabende grosser 
Beliebtheit. Dem natürlichen Bewegungsdrang der Kinder können wir 
mit unseren Sportkursen (MuKi-, VaKi-Turnen, Kinderturnen, Eltern- 
und Kinderschwimmen) entgegenkommen. Zu Spiel und Spass trifft sich 
die ganze Familie z.B. bei der Wanderung nach Merlischachen, dem 
Räbeliechtli-Umzug, unseren Spielplatztreffs etc. Weitere 
Veranstaltungen wie unter anderem Kinderkleider- und Spielsachen-
Flohmärkte  ergänzen das Angebot. Interessierte erhalten vierteljährlich  
unseren Rundbrief mit ausführlichem Programm. 

Jahresbeitrag Fr. 15.00 Valiant Bank Meggen Konto 161.857.580.03 
MAPAKi Postfach 434, 6045 Meggen 

Kontaktperson Andrea Bühler 041 377 12 82  
www.mapaki.ch/info@mapaki 

Elternzirkel 

Der Elternzirkel Meggen, Mitglied von «Schule & Elternhaus», ist eine 
lose Elterngruppierung, die regelmässig Diskussions- und 
Informationsveranstaltungen zum Thema Eltern und Schule anbietet. 
Wir stellen eine Plattform zur Verfügung, auf der Eltern von 
Schulkindern mit anderen Eltern diskutieren können, Elternanliegen die 
nötige Unterstützung finden und sich Eltern weiterbilden können.  

Kontaktperson Esther Bühlmann  041 377 04 10 

mission meggen  ς eine Brücke zur Welt 

Der Verein (ehemalige Missionsgruppe) steht mit Personen, welche in 
Missions- und Entwicklungsprojekten im Ausland tätig sind, in 
Beziehung und unterstützt ihre Arbeit finanziell. Ziel ist es eine Brücke 
zu sein zwischen den verschiedenen Welten durch persönlichen Kontakt 
und durch Informationen an die Megger Bevölkerung. 

Die finanziellen Mittel resultieren aus Spenden und Kollekten, sowie aus 
Verkäufen von Karten, Stricksachen und Backwaren an der Chilbi und 
am Weihnachtsmarkt. Wir treffen uns einmal pro Monat zu einem 
Arbeits- und Diskussionsabend.  

Unser Konto lautet: LUKB 01-11-502256-10 
Kontaktperson Margrit Trüeb-Lötscher 041 377 56 00 
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Asylbegleitgruppe Meggen 

Die Asylbegleitgruppe unterstützt Asyl Suchende und Flüchtlinge in 
ihrem Bemühen, sich bei uns zu integrieren. In der Begleitgruppe sind 
Privatpersonen, verschiedene Vereine und die beiden Kirchgemeinden 
vertreten. Auf Wunsch begleiten die Mitglieder der Gruppe die Asyl 
Suchenden und Flüchtlinge zu Behörden und anderen Stellen oder 
helfen bei der Bewältigung von Alltagsschwierigkeiten. Dabei stehen die 
persönliche Ermutigung und die Anteilnahme im Vordergrund. Der 
freundschaftliche Austausch bei gegenseitigen Besuchen, am 
Sommerfest und am Chilbistand gehören ebenso dazu. 

Kontaktperson Daniela Jäggi-Scherer P 041 377 38 18  G 041 377 39 91 

 

 

Ferienplan Megger Schulen 
 

Schuljahr 2010/2011 

 
Schulbeginn Montag  23. August 2010 

Herbstferien Samstag 02. Oktober 2010 

 Sonntag 17. Oktober 2010 

Weihnachtsferien Donnerstag 23. Dezember 2010 

 Sonntag 02. Januar 2010 

Sportferien Samstag 26. Februar 2011 

 Sonntag 13. März  2011  

Osterferien Freitag 22. April 2011 

 Sonntag 08. Mai 2011 

Sommerferien Samstag 09. Juli 2011 

 Sonntag 21. August 2011 

weitere schulfreie Tage Montag 01. November 2010 

 Mittwoch 08. Dezember 2011 (Mariä Empfängnis) 

 Donnerstag 21. April 2011 (vor Ostern) 

 Donnerstag 02. Juni 2011 (Auffahrt) 

 Freitag 03. Juni 2011 (Brücke nach Auffahrt) 

 Montag 13. Juni 2011 (Pfingstmontag) 

 Donnerstag 23. Juni 2011 (Fronleichnam) 

 


