


Liebe Meggerinnen und Megger

Mit Freude und Stolz tberreichen wir Ihnen unser neues Jahresprogramm.
Hoffentlich wecken wir Ihr Interesse. Wir freuen uns auf gemeinsame Erlebnisse mit

lhnen.

Im Pfarreiblatt sowie mit Plakaten in Geschaften und in den Schaukasten werden wir
Ihnen die einzelnen Daten nochmals in Erinnerung rufen.

Kontaktieren Sie die aufgefuihrten Personen telefonisch oder per E-Mail und
besuchen Sie die entsprechenden Websites.

Kursanmeldungen sind verbindlich. Anmeldungen per E-Mail sind erst nach Erhalt
der Riickbestdtigung giiltig. Findet ein Anlass nicht statt, werden die Angemeldeten

benachrichtigt.

SGF Meggen Schweiz.
Gemeinniitziger Frauenverein

Maja Hofstetter 041 377 25 20
Annette Wiest 041377 5369

www.sgfmeggen.ch

FRAUENNETZ.MEGGEN

Vivien Ansermet 04137757 50
Barbara Welti 04137094 60

www.frauennetz.ch

Asylbegleitgruppe Meggen

MAPAKi

Daniela Jaggi 0413773991 Andrea Bihler 041377 12 82
info@mapaki.ch
Ludothek Meggen mission meggen

Daniela Schwarz 04137701 27
dschwarz@sgfmeggen.ch

eine Briicke zur Welt

Margrit Triieb 041 377 56 00

60plus
reformierte Kirchgemeinde Meggen

Esther Gafner 0413770670

Frau trifft sich
reformierte Kirchgemeinde Meggen

Sylvia Balsiger 041377 0259




Immer wieder fiir Seniorinnen und Senioren

Yoga fiir Seniorinnen und
Senioren

Agnes Helfenstein Meggen
Balsam flir Korper, Seele und Geist
Dienstag 16.30-17.45

Cheminéeraum der reformierten Kirche
Meggen
Fr. 18.00 pro Lektion

Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch

Singen fiir Senioren
Siehe Rigianzeiger
Montag 14.00-15.00

zweimal monatlich

Leitung und Auskunft

Annegret Zihimann 041 377 33 19
Pia Scherer 041 377 16 89
www.sgfmeggen.ch

Seniorengymnastik
Martha Wey / Heidi Muller
Jedermann ist eingeladen.
Freitag 9.00-10.00
Katholisches Pfarreiheim

Martha Wey 041 377 35 43
Heidi Mdller 041 377 2178
www.sgfmeggen.ch

Mittagsclub
Megger Wirte kochen fiir Sie.

Donnerstag 11.30
Siehe Rigianzeiger

Kathi Schiitz 041 377 14 26
Annemarie Marini 041 377 28 00
www.sgfmeggen.ch

Senioren-Bastelgruppe Meggen
jeden Dienstag 13.30
Seniorenzentrum Sunneziel Salon B

Neuanmeldung und Auskunft
Brigitte Gutknecht 041 377 32 35
www.sgfmeggen.ch

Besuchergruppe

Wir besuchen Seniorinnen und Senioren
im Seniorenzentrum Sunneziel.

Emilie Sigrist 041 377 00 38
www.sgfmeggen.ch

www.frauennetz.ch

Pro Senectute

Orts-Vertretung Meggen

Auskunft
Heidi Schuppisser 041 377 12 86

60plus

monatliche 60plus-Angebote der
Ref. Kirchgemeinde

weitere Auskinfte gibt Thnen
Esther Gafner 041 370 49




Immer wieder fiuir Erwachsene

Die Bibel — ein Buch fiirs Leben

Fragen — Antworten
Gemeinsam entdecken wir die Bibel.

Jeden letzten Montag im Monat
ausser Schulferien

(siehe Pfarreiblatt)

19.30

Sitzungszimmer Dorfplatz 1

kostenlos

Jeannette Emmenegger 041 377 22 36
jeannette.emmenegger@kpm.ch

Ludothek

Dienstag 15.00-17.30
Mittwoch 9.30-11.30
Samstag 9.30-11.30

Gemeindehaus Parterre

Daniela Schwarz 041 377 01 27
dschwarz@sgfmeggen.ch

Gottesdienst in der
Muttergotteskapelle

Dienstagslektorinnen
jeden Dienstag 9.00

Kapelle unserer lieben Frau auf der
Platten anschliessend Kaffeetreff im
Sitzungszimmer Dorfplatz 1

Daniela Jaggi 041 377 3991

Frauen-Laufschule Meggen
Petra Waldispiihl Meggen

Anfangerinnen und Fortgeschrittene
trainieren Ausdauer und Technik.

jeden 2. Sonntag 9.30-10.45
ab 28. August 2011

Parkplatz Tschddigen

Fr. 9.00 pro Lektion
Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch

Brockenstube

Jeden Samstag und jeden 1. Mittwoch
im Monat ausser Schulferien
9.00-11.00

Huobstrasse 1

Carmen Tschopp 041377 4991
ctschopp@sgfmeggen.ch

Body Forming

Nicole Catenazzi Greppen
Dipl. Jazztanz-/Gymnastiklehrerin

Fitness ohne Hipfen

Montag 18.00-19.00
ab 22. August 2011

Turnhalle Hofmatt 3

Fr. 9.00 pro Lektion

Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch




Fit am Montag

Nicole Catenazzi Greppen
Dipl. Jazztanz-/Gymnastiklehrerin

Aerobic und Bodyforming

Montag 19.00-20.00
ab 22. August 2011

Turnhalle Hofmatt 3

Fr. 9.00 pro Lektion

Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch

Pilates am Dienstag

Jacqueline Krauer Meggen

Dienstag 8.30/9.30/10.30
ab 30. August 2011

Jugendréume Piuskirche

Fr. 10.00 pro Lektion

Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch

Fit am Dienstag

Nicole Catenazzi Greppen
Dipl. Jazztanz-/Gymnastiklehrerin

Aerobic und Bodyforming

Dienstag 19.00-20.00
ab 23. August 2011

Turnhalle Hofmatt 2

Fr. 9.00 pro Lektion

Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch

Pilates am Donnerstag
Jacqueline Krauer Meggen

Donnerstag 8.00-9.00
ab 1. September 2011

Turnhalle Zentral

Fr. 10.00 pro Lektion

Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch

Fit am Donnerstag

Nicole Catenazzi Greppen
Dipl. Jazztanz-/Gymnastiklehrerin

NEU fiir Mdnner und Frauen

Intensives Fitnesstraining (Fit-Mix)
Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer

Donnerstag 19.15-20.15
ab 25. August 2011

Turnhalle Hofmatt 2

Fr. 9.00 pro Lektion

Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch

Gymnastik und Wellness
Trudi Brander Cham

Dienstag 8.00/9.00/10.00
Reformiertes Kirchgemeindehaus

Fr. 10.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Gymnastik und Tanz
Anneliese Kaufmann Buchrain
Donnerstag 18.15-19.15
Turnhalle Hofmatt 2

Fr. 9.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch




Aqua Jogging
Heidy Bucher Weggis

Montag 12.00-13.00
Donnerstag 12.00-13.00

Hallenbad Hofmatt

10er Abo Fr. 140.00

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Riicken- und
Gesundheitsgymnastik
Bernadette Kuster Udligenswil
Dienstag 8.00/9.00/10.00
Katholisches Pfarreiheim

Fr. 9.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Spanisch mit Vorkenntnissen

Marisa Frei—Norefa Ebikon
Lehrmittel "Caminos"

Dienstag 10.15-11.30
ab 23. August 2011

Sitzungszimmer 1 Gemeindehaus

Fr. 14.00 pro Lektion

Ivanka Beljan 079 542 21 08
ivanka.beljan@frauennetz.ch

Italienisch fiir Fortgeschrittene 1
Piera Zimmermann Luzern

Freitag 8.00-9.00

Sitzungszimmer Gemeindehaus

Fr. 12.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Conversation Francaise

Marie—Francoise Reis Meggen

Gratis—Probelektion vereinbaren

Messieurs sont bienvenus

jeden 2. Dienstag 14.00-15.30
ab 30. August 2011

Sitzungszimmer Dorfplatz 1

Fr. 14.00 pro Lektion

Ivanka Beljan 079 542 21 08
ivanka.beljan@frauennetz.ch

Italienisch fiir Fortgeschrittene 2
Piera Zimmermann Luzern

Freitag 10.10-11.10

Sitzungszimmer Gemeindehaus

Fr. 12.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Italienisch fiir Fortgeschrittene 3
Piera Zimmermann Luzern

Freitag 9.05-10.05

Sitzungszimmer Gemeindehaus

Fr. 12.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch



mailto:sportmann@sgfmeggen.ch

Englisch fiir Fortgeschrittene 1
Marianne Jones Meggen

Donnerstag 14.00-15.00
Seniorenzentrum Sunneziel

Fr. 11.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Englisch fiir Fortgeschrittene 2
Marianne Jones Meggen

Donnerstag 8.45-9.45

Altschulhaus

Fr. 11.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Immer wieder fiir Jugendliche und Schulkinder

Ludothek

Dienstag 15.00-17.30
Mittwoch 9.30-11.30
Samstag 9.30-11.30

Gemeindehaus Parterre

Daniela Schwarz 041 377 01 27
dschwarz@sgfmeggen.ch

Karate fiir Kinder und Jugendliche

Franziska Briicker Meggen und
Humberto Seita
Kyokushinkai Karate Schule Meggen

Flr Anfanger und Fortgeschrittene ab

6 Jahren. Auch Jugendliche sind herzlich

willkommen.

Dienstag 17.30-19.00
ab 23. August 2011

Turnhalle Hofmatt 2

Fr.14.00

Franziska Briicker 041 377 37 43
franziska.bruecker@frauennetz.ch

Hip Hop fiir Kinder und Teenies

Koérperwahrnehmung und Haltung
verbessern

Frangoise Hafen Meggen

dipl. Tanzpadagogin

dipl. Bewegungspadagogin Franklin-
Methode

Mittwoch 17.00-18.00
Anfanger ca. 6-9 Jahre

Mittwoch 18.00-19.00
Fortgeschrittene ca. 9-12 Jahre

flir Madchen und Knaben
Aula Hofmatt 3

Fr. 9.00 pro Lektion

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Tageseltern Vermittlung

Postfach 11

6045 Meggen

Vermittlung und Auskunft
Andrea Bachmann 079 368 31 60
abachmann@sgfmeggen.ch




Immer wieder fiir Kleinkinder

Mutter-Kind-Turnen
Fiir Kinder von 3-6 Jahren
Beginn nach den Herbstferien

Naheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Daniela Schlaubitz 041 377 48 72

Vater-Kind-Turnen
Fiir Kinder von ca. 3—6 Jahren
Beginn nach den Herbstferien

Naheres sieche MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Daniela Schlaubitz 041 377 48 72

Kinderturnen
Fiir Kinder ab 4-8 Jahren
Beginn nach den Herbstferien

Naheres sieche MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Isabel Meyer 041 377 58 26
Gitta Lauchli 041 378 04 80

Musik und Bewegung
Fir Kinder von ca. 3-5 Jahren
Beginn September 2011

Naheres sieche MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Myrta Tschupp 041 370 58 31
info@mapaki.ch

Krabbeltreff / Kontaktzmorge
Idealer Treff fur Eltern und Kinder

Naheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Sandra Haas 041 377 17 54
sandra.haas@mapaki.ch

Babysitterdienst

Auskunft MAPAKi
Naheres sieche MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Sandra Haas 041 377 17 54
sandra.haas@mapaki.ch

Kinder- und ELKI Schwimmen
Fir Kinder von ca. 3—6 Jahren
Beginn nach den Herbstferien

Naheres siehe MAPAKi-Rundbrief oder
unter www.mapaki.ch

Yvanka Gerussi 041 377 07 02
yvanka.gerussi@mapaki.ch

Kinderkleider- und Spielsachen-
Borse

Jeweils im Friihling und Herbst
N&heres siehe MAPAKi-Rundbrief

oder unter www.mapaki.ch

Evelin Buholzer 041 377 08 24
evelin.buholzer@mapaki.ch




Muttertags- und
Weihnachtsbasteln

Fiir Kinder ab 3 Jahren

Naheres sieche MAPAKi-Rundbrief
oder unter www.mapaki.ch

Iris Krieger 041 377 24 55
iris.krieger@mapaki.ch

Tageseltern Vermittlung

Postfach 11

6045 Meggen

Vermittlung und Auskunft
Andrea Bachmann 079 368 31 60
abachmann@sgfmeggen.ch

Ludothek

Dienstag 15.00-17.30
Mittwoch 9.30-11.30
Samstag 9.30-11.30

Gemeindehaus Parterre

Daniela Schwarz 041 377 01 27
dschwarz@sgfmeggen.ch

Schuljahr 201/2012
Schulbeginn Montag 22. August 2011
Herbstferien Samstag 01. Oktober 2011
Sonntag 16. Oktober 2011
Weihnachtsferien Samstag 24. Dezember 2011
Sonntag 08. Januar 2012
Sportferien Samstag 11. Februar 2012
Sonntag 26. Marz 2012
Osterferien Freitag 06. April 2012
Sonntag 22. April 2012
Sommerferien Samstag 07. Juli 2012
Sonntag 19. August 2012
weitere schulfreie Tage Dienstag 01. November 2011
Donnerstag 08. Dezember 2011
(Maria Empfangnis)
Donnerstag 17. Mai 2012 (Auffahrt)
Freitag 18. Mai 2012 (Briicke nach Auffahrt
Montag 28. Mai 2012 (Pfingstmontag)
Donnerstag 07. Juni 2012 (Fronleichnam)
Freitag 08. Juni 2012 (Bricke nach Fronleichnam)




Digitale Bildbearbeitung
Benedikt Gasser Lehrer Meggen

Wir bearbeiten mit dem Programm
Photoshop Elements digitale Bilder und
erstellen Diashows.

Mittwoch 3 x 19.00-21.00
24./31.August 2011
7. September 2011

Zentral 1 Informatikraum

Fr. 120.00 plus Fr. 30.00 fur Unterlagen

Anmeldefrist 20. August 2011
Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch

Ruder-Schnupperabend
RC-Rigi, Kiissnacht

Dienstag 30. August 2011
18.00

Parkplatz Magdalenenkirche
Fr. 35.00

Turnschuhe, Trainingshose, T-Shirt

Anmeldefrist 23. August 2011
Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch

Hatha-Yoga, Vinyasa Flow
Ruth Rigert dipl. Gymnastiklehrerin

Fitness flr lhren Korper dank der Kraft
des Yogas.

Mittwoch 8 x 19.30-20.20
ab 24. August — 26. Oktober 2011

Turnhalle Hofmatt 2

Fr. 80.00

Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch

Pilzexkursion
Rolf Mirner Pilzkontrolleur Meggen
Interessante Einflihrung in die Pilzkunde.

Es werden keine Pilze flr den
Eigengebrauch gesammelt.

Mittwoch 31. August 2011
8.30-11.30

Treffpunkt Bushaltestelle Tschddigen
Der Witterung angepasste Kleidung

Fr.20.00

Anmeldefrist 26. August 2011
Barbara Welti 041 370 94 60
barbara.welti@frauennetz.ch




September

Chilbi 2011

Samstag 10. September 2011
Sonntag 11. September 2011

Biichersammlung

Wir sammeln gebrauchte Biicher, CDs,
DVDs, fur den Verkauf an der Megger
Chilbi.

Samstag 3. September 2011
9.30-11.30

Gemeindehaus

Elternzirkel Meggen

Gemeinniitziger Frauenverein
Meggen

Flohmarkt
Entgegennahme am Stand

Samstagvormittag 8.30-11.00

Bitte nur gute, saubere Artikel!

Annette Wuest 041 377 53 69
awueest@sgfmeggen.ch

Chilbimdrt FRAUENNETZ.MEGGEN

Spenden (Blumen, Gemdse, Friichte)
nehmen wir gerne am Freitagmorgen ab
10.00 in den Jugendrdaumen entgegen.
Bitte beachten Sie den Eintrag im
Pfarreiblatt. Erlos geht an das Haus Hagar
Luzern.

Samstag 10. September 2011
ab 8.00-12.00

vor der Piuskirche

Franziska Briicker 041 377 37 43
franziska.bruecker@frauennetz.ch
Vivien Ansermet 041 377 57 50
vivien.ansermet@frauennetz.ch

Elternzirkel

Wir verkaufen die Schatze aus der
Blchersammlung der Vorwoche.

mission meggen

eine Briicke zur Welt
Handgemachte Karten, Stricksachen,
Backwaren und viele Knopfe

Erl6s geht in Missions- und
Entwicklungsprojekte

Asylbegleitgruppe Meggen

Schlemmereien aus aller Welt von
unseren ausldndischen Familien

Ludothek

Blichsenwerfen und Mohrenkopf-
Schiessen
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Frau trifft sich —
Goldmarie oder Pechmarie?
Frauenbilder im Marchen

mit der Marchenerzahlerin
Christel Muller

Donnerstag 1. September 2011
9.00

Meggen reformierte Kirche

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Frau trifft sich —
Waldspaziergang mit Gleichnissen

Donnerstag 29. September 2011
9.00

Zentrum Teufmatt Adligenswil

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Spielabend fiir Kinder der
3. und 4. Klassen und andere
interessierte Kinder ab 8 Jahren

Freitag 16. September 2011
18.30-20.00

Grosses Sitzungszimmer neben der
Ludothek

Ludothek 041 379 82 90
(wdhrend der Offnungszeiten)

Kreativ-Werkstatt

In gemiitlicher Runde verwirklichen Sie
lhre Ideen im Nahen, Stricken, Hakeln,
etc. mit fachkundiger Unterstitzung.

Nachmittagskurs

Jeden 1. und 3. Montagnachmittag
13.30-16.00

ab 5. September 2011

Abendkurs

Jeden 2. und 4. Montagabend
19.30-22.00

ab 12. September 2011

Schulhaus Hofmatt 2
Fr. 20.00 pro Mal exkl. Material
(wird jedes Mal eingezogen)

Anmeldung und Auskunft
Ruth Kiing-Baer 041 377 34 69
kueng.ruth@bluewin.ch

60plus — Altersdepression

Herr Dr. Oliver Mdller informiert uns
liber diese Erkrankung.

Freitag 30. September 2011
14.30-17.00

Meggen reformierte Kirche

Esther Gafner 041 377 06 70

Krippenfigurenkurs
Ruth Kiing und Silvia Breschan

Mit kundiger Anleitung gestalten Sie lhre
eigenen Krippenfiguren. Es besteht auch
die Moglichkeit alte Figuren aufzufrischen
(Kursabende nach Bedarf).

Dienstag 6 x 20.00-22.00
13./20./27. September 2011
18./25. Oktober 2011

8. November 2011

Schulhaus Hofmatt 2

Fr. 95.00 exkl. Material

Anmeldefrist 6. September 2011
Ruth Kiing 041 377 34 69
kueng.ruth@bluewin.ch
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Fotobuch
Samuel Ludi Lehrer Meggen

Ferienfotos, Kinderfotos,
Landschaftsbilder ... alles auf dem
Computer. Wir erstellen originelle
Fotobiicher.

Montag 6 x 19.30-21.30
19./26. September 2011
17./24./31. Oktober 2011
7. Novemer 2011

Schulhaus Hofmatt 2 Computerraum

Fr. 200.00 exkl. Fotoblicher

Anmeldefrist 21. August 2011
Samuel Ludi 041 377 28 38
s.ludi@bluewin.ch

Oktober

Ritual fiir Frauen

“Tag- und Nachtgleiche”
Unterstitzt durch die Kraft der Natur
gestaltet die Frauenkirche Zentral-

schweiz den Ubergang der hellen in die
dunkle Zeit mit einem Ritual.

Freitag 23. September 2011
ab 18.30

Meggenhorn

Weitere Infos:
www.frauenkirche-zentralschweiz.ch

Fr.25.00

Anmeldefrist 13. September 2011
Barbara Welti 041 370 94 60
barbara.welti@frauennetz.ch

Pilze und Herbstboten
Kochen mit Lucas Rosenblatt

Dienstag 18. Oktober 2011
19.00

Kirschensturm Hauptstrasse 53
(ehemalige Backstube Arnold)
Fr. 95.00 exkl. Getranke

Anmeldefrist 10. Oktober 2011
Ivanka Beljan 079 542 21 08
ivanka.beljan@frauennetz.ch

60plus — Theologischer Vortrag
von und mit Pfarrer Jan Reintjes
Freitag 28. Oktober 2011

14.30-17.00

Adligenswil Foyer Thomaskirche

Esther Gafner 041 377 06 70

MY ART Workshop
Claudia Rast Meggen

Mit Halbedelsteinen, Perlen und
Silberschmuck kniipfen Sie unter
Anleitung Ketten. Auf das verwendete
Material 10 % Ermassigung.

Dienstag 25. Oktober 2011
19.30-21.30

Lédeli MY ART, Luzernerstrasse 18
(beim Blumen Muggli)
Fr. 35.00

Anmeldefrist 22. Oktober 2011
Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch
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Messe fiir Verstorbene, zu deren
Gedenken mission meggen eine
Spende erhalten hat

Dienstag 25. Oktober 2011
9.00

Kappelle unserer lieben Frau auf der
Platten

Luzia Kathriner 041 377 34 91

Anfanger- bez.
Wiedereinsteigerinnen-Kurs

Benedikt Gasser Lehrer Meggen

Grundkenntnisse im Umgang mit dem
PC, Textverarbeitung mit Word,
Grundlagen des Internets

Mittwoch 4 x 19.00-21.00
26. Oktober 2011
2./9./16. November 2011

Zentral 1 Informatikraum

Fr. 160.00 plus Fr. 30.00 fiir Unterlagen

Anmeldefrist 21. Oktober 2011
Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch

November

Besuch der EMSCHA

Wir besuchen in Entlebuch einen
Milchschafbetrieb mit eigener Kaserei.

Donnerstag 27. Oktober 2011
13.00

Treffpunkt Schléssliparkplatz

Fr. 25.00 inkl. Degustation

Anmeldefrist 20. Oktober 2011
Maja Hofstetter 041 377 25 20
mhofstetter@sgfmeggen.ch

Halloween-Spielabend
fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir spielen verschiedene Geister-,
Hexen- und Zaubererspiele

Montag 31. Oktober 2011
18.30-20.00h

Grosses Sitzungszimmer neben der
Ludothek

Ludothek 041 379 82 90
(wahrend der Oeffnungszeiten)

Frau trifft sich —
Frauen und Spiritualitat

Donnerstag 3. November 2011
9.00

Adligenswil Foyer Thomaskirche

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Messe fiir verstorbene
Mitglieder des Frauennetzes

Gottesdienst zum Gedenken an unsere
verstorbenen Vereinsmitglieder

Dienstag 8. November 2011
9.00

Kapelle unserer lieben Frau auf der Platten

Daniela Jaggi 041 377 39 91
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Kerzenziehen auf Blossegg

Bienenwachskerzen selber ziehen. Gross
und Klein, auch Schulklassen sind herzlich
willkommen.

Samstag 5./12./19. November 2011
Mittwoch 9./16./23. November 2011
Dienstag 22. November 2011
Donnerstag 24. November 2011
jeweils ab 14.00

Schwesterngemeinschaft Blossegg
Spissenstrasse 12

Fr.3.50je 100 g

Bitte rechtzeitig anmelden!
04137703 30

Kerzenziehen fiir Erwachsene

Erleben Sie voradventliche Stimmung
beim Kerzenziehen.

Mittwoch 23. November 2011
ab 19.00

Schwesterngemeinschaft Blossegg
Spissenstrasse 12

Fr.3.50je 100 g

Bitte rechtzeitig anmelden!
04137703 30

Offentlicher Spielabend fiir
Erwachsene

Team der Ludothek Meggen

Montag 14. November 2011
19.30-22.00

In der Ludothek

Ludothek 041 379 82 90
(wdhrend der Offnungszeiten)

Weihnachtsmarkt im und
ums Brocki
Weihnachtsartikel, die Sie nicht mehr

brauchen, nehmen wir jederzeit gerne
entgegen.

Samstag 19. November 2011
9.00-12.00

Carmen Tschopp 041377 4991
ctschopp@sgfmeggen.ch

Adventsbinderei
Esther Hirlimann Meggen

Sie kreieren einen Adventskranz, Raum-
oder Tarschmuck.

Donnerstag 24. November 2011
19.30-22.00

Jugendréume Piuskirche

Fr. 25.00 inkl. Griinmaterial.
Kerzen und Dekoration bitte selber
mitbringen

Anmeldefrist 17. November 2011
Vivien Ansermet 041 377 57 50
vivien.ansermet@frauennetz.ch

60plus — Therapie Metamorphose
mit Frau H. Pliss

Freitag 25. November 2011
14.30-17.00

Adligenswil Foyer Thomaskirche
Esther Gafner 041 377 06 70
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MY ART Workshop
Claudia Rast Meggen

Mit Halbedelsteinen, Perlen und
Silberschmuck kniipfen Sie unter
Anleitung Ketten. Auf das verwendete
Material 10 % Ermassigung.

Dienstag 29. November 2011
19.30-21.30

Lddeli MY ART, Luzernerstrasse 18
(beim Blumen Muggli)

Fr. 35.00

Anmeldefrist 26. November 2011
Astrid Hofer 041 377 07 88
astrid.hofer@frauennetz.ch

Rorate-Feiern

Mittwoch 30. November 2011
Mittwoch 7./14. Dezember 2011
jeweils 6.45

Theresienkapelle

anschliessend Frihstiick in den
Jugendraumen

Kath. Pfarramt 041 377 22 36

Megger Weihnachtsmarkt
Samstag 26. November 2011
Dorfplatz

Frauennetz.Meggen

Ziehen Sie lhre eigene Bienenwachskerze
oder kaufen Sie handgezogene Kerzen an
unserem Stand. Erlos geht an das Haus
Mutter und Kind Hergiswil.

mission meggen

Wir verkaufen Karten, Strickwaren, feine
Konfitliren und allerlei aus Kndpfen.
Erlos geht in Missions- und
Entwicklungsprojekte weltweit.

Gemeinniitziger Frauenverein Meggen

Schones aus unserem Nahatelier und der
Brockenstube.

Dezember

Frau trifft sich — Gestecke fiir den 60plus — Advent-Mittagessen

Adventstisch
mit Storfloristin Sandra Bieri

Donnerstag 1. Dezember 2011
9.00

Meggen reformierte Kirche

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Freitag 9. Dezember 2011
11.30

Meggen reformierte Kirche

Esther Gafner 041 377 06 70
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Adventsabend Frohes Alter — Weihnachtsfeier

Wir freuen uns auf einen frohlichen und
besinnlichen Nachmittag mit Ihnen.

Gemeinsames besinnliches Zusammen-
sein mit weihnachtlichen Kostlichkeiten

Donnerstag 15. Dezember 2011 Freitag 16. Dezember 2011

19.00 14.00

Katholisches Pfarreiheim Katholisches Pfarreiheim
Anmeldefrist 12. Dezember 2011 Annette Wiest 041 377 53 69
Vivien Ansermet 041 377 57 50 awueest@sgfmeggen.ch

vivien.ansermet@frauennetz.ch

Frau trifft sich — ,Cheminéeobig” 2. 6ffentliches Jassturnier
mit Apéro und Film

Fur jedermann/frau

Eine Abendveranstaltung. Es erwarten Sie tolle Preise.
Donnerstag 12. Januar 2012 Freitag 20. Januar 2012
19.00 14.00
Meggen reformierte Kirche Katholisches Pfarreiheim
Sylvia Balsiger 041 377 02 59 Fr.5.00

L. . L. Anmeldefrist 13. Januar 2012
Besichtigung Migros Dierikon Muriel Tobler 041 377 28 66

mtobler@sgfmeggen.ch
Christina Schwendener 041 377 42 93
chschwendener@sgfmeggen.ch

Geflihrte Betriebsbesichtigung der
Migros Dierikon

Donnerstag 19. Januar 2012
8.30-11.30 Operettenbesuch Arth

8.10 Schléssliparkplatz Ein kurzweiliges Vergniigen am

Fr. 10.00 inklusive Z'Niini Sonntagnachmittag

Anmeldefrist 10. Januar 2012 Sonntag 22. Januar 2012 oder
Franziska Briicker 041 377 37 43 29. Januar 2012
franziska.bruecker@frauennetz.ch Arth

Fr. 70.00

Silvia Portmann 041 377 11 67
sportmann@sgfmeggen.ch
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60plus — Thema noch offen
Freitag 27. Januar 2012

Auskunft
Esther Gafner 041 377 06 70

Frohes Alter — Fasnacht

Buntes Narrentreiben mit dem
Zunftmeister und seinem Gefolge

Freitag 3. Februar 2012
14.00

Katholisches Pfarreiheim

Annette Wiest 041 377 53 69
awueest@sgfmeggen.ch

60plus — Thema noch offen

Freitag 24. Februar 2012

Auskunft
Esther Gafner 041 377 06 70

Frau trifft sich — Geschichte der
Hexen in der Schweiz

Donnerstag 9. Februar 2012
9.00

Meggen reformierte Kirche

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Anfanger- bez.
Wiedereinsteigerinnen-Kurs

Benedikt Gasser Lehrer Meggen

Grundkenntnisse im Umgang mit dem
PC, Textverarbeitung mit Word,
Grundlagen des Internets

Mittwoch 4 x 19.00-21.00
29. Februar 2012
7./14./21. Mérz 2012

Zentral 1 Informatikraum

Fr. 160.00 plus Fr. 30.00 fiir Unterlagen

Anmeldefrist 24. Februar 2012
Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch
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Frau trifft sich — Frauen und
Erndhrung, Brot fir alle /
Fastenopfer Kampagne

Donnerstag 1. Mdrz 2012
9.00

Zentrum Teufmatt Adligenswil

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Weltgebetstag

Frauen aus Malaysia haben fiir uns die
okumenische Feier vorbereitet.

Freitag 2. Marz 2012
19.30

Reformierte Kirche Meggen

Anschliessend an die Feier kleiner Imbiss
mit Spezialitdten aus Malaysia. Alle sind
herzlich eingeladen.

Margrit Kaelin 041 377 32 12

Stadttour — einmal anders
Irene Weber, Meggen
Vom Galgenweib zur Doktorin

Freitag 9. Marz 2012
8.30

Bushaltestelle Schléssli

Fr. 25.00

Anmeldefrist 2. Marz 2012
Lisbeth Graber 041 377 44 65
lisbeth.graber@frauennetz.ch

SGF Generalversammlung

Wir laden Sie herzlich zu unserer
Generalversammlung ein.

Dienstag 6. Marz 2012
19.00

Gemeindesaal

Maja Hofstetter 041 377 25 20
mhofstetter@sgfmeggen.ch

60plus — Thema noch offen

Freitag 30. Mdrz 2012

Auskunft
Esther Gafner 041 377 06 70

Farb- und Modestilberatung

mit Ursula Bachmann-Geeler
Modeberaterin STF und Farb- und
Modestilberaterin Koloristika, Zlrich

Nach diesem Vortrag finden Sie sich
besser zu Recht im Umgang mit den
jeweils aktuellen Modetrends. Keine
Fehlkdufe mehr, denn Sie schulen ihr
Auge anhand zahlreicher
Demonstrationsmaterialien (Stoffe,
Fotos, Accessoires usw.)

Donnerstag 8. Marz 2012
19.30

Katholisches Pfarreiheim

Fr.20.00

Anmeldefrist 1. Marz 2012
Renate Kasap 041377 20 19
rkasap@sgfmeggen.ch

Mittagstisch zur Fastenzeit

Sonntag 4. Marz 2012
10.15 Gottesdienst

Kath. Pfarramt 041 377 22 36
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Osterhasengiessen
Chocolat Schonenberger Luzern

Mittwoch 14. Marz 2012
13.30

Abfahrt Schléssliparkplatz 12.30
oder direkt bei Chocolat Schénenberger
13.20

Fr.30.00

Anmeldefrist 6. Marz 2012
Maja Hofstetter 041 377 25 20
mhofstetter@sgfmeggen.ch

Spielabend fiir Kinder der
1. und 2. Klassen und andere
interessierte Kinder ab 8 Jahren

Freitag 16. Marz 2012
18.30-20.00

Grosses Sitzungszimmer neben der
Ludothek

Ludothek 041 379 82 90
(wdhrend der Offnungszeiten)

Filmabend

Geniessen Sie mit uns einen tollen
(Frauen)-Filmabend.

Donnerstag 15. Marz 2012
19.30

Katholisches Pfarreiheim

Eintritt frei

Anmeldefrist 10. Marz 2012
Ivanka Beljan 079 542 21 08
ivanka.beljan@frauennetz.ch

Fotobuch
Samuel Ludi Lehrer Meggen

Ferienfotos, Kinderfotos, Landschafts-
bilder .... alles auf dem Computer. Wir
erstellen originelle Fotobiicher.

Montag 6 x 19.30-21.30
12./19./26. Méarz 2012
2./23./30. April 2012

Schulhaus Hofmatt 2 Computerraum

Fr. 200.00 exkl. Fotoblicher

Anmeldefrist 2. Marz 2012
Samuel Ludi 041 377 28 38
s.ludi@bluewin.ch

Kochen fiir Schulkinder
ab 4. Klasse

Katrin Thomann Meggen

Kinder kochen Mahlzeiten und backen
Kostlichkeiten. Sie erlernen den Umgang
mit Lebensmitteln und Kichenutensilien.

Mittwoch 14.00-17.00
21./28. Marz 2012
23./30. Mai 2012

Schulkiiche Zentral 1
Fr. 80.00 fiir alle 4 Nachmittage
Fr. 32.00 fir die Zutaten

Anmeldefrist 14. Méarz 2012
Barbara Welti 041 370 94 60
barbara.welti@frauennetz.ch

Oeffentlicher Spielabend fiir
Erwachsene

Team der Ludothek Meggen

Montag 26. Marz 2012
19.30-22.00

In der Ludothek

Ludothek 041 379 82 90
(wdhrend der Offnungszeiten)
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Frau trifft sich — Frohes Alter — Theater

AHV - Die Rentenfrage fuir Die Seniorenbihne Luzern kommt zu

Frauen Besuch. Lassen Sie sich Uberraschen.
Donnerstag 5. April 2012 Freitag 27. April 2012

9.00 14.00

Meggen reformierte Kirche Katholisches Pfarreiheim

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 Fr.12.00

Annette Wuest 041 377 53 69

Spargelnvielfalt
parg awueest@sgfmeggen.ch

Kochen mit Lucas Rosenblatt

Kirschensturm“ 60plus — Thema noch offen
Mittwoch 25. April 2012 Freitag 27. April 2012

19.00 Auskunft

Fr. 95.00 exkl. Getranke Esther Gafner 041 377 06 70

Kirschensturm Hauptstrasse 53
(ehem. Backstube Arnold)

Anmeldefrist 18. April 2012
Ivanka Beljan 079 542 21 08
ivanka.beljan@frauennetz.ch

Frau trifft sich — Ausflug in den Generalversammlung
Garten der Stille in Romerswil Frauennetz.Meggen
Donnerstag 3. Mai 2012 Wir freuen uns, mit Ihnen auf das

Vereinsjahr zurlickzublicken und einen

Ti kt wird noch bekannt b
reffpunkt wird noch bekannt gegeben begegnungsreichen Abend zu verbringen.

Sylvia Balsiger 041 377 02 59 Dienstag 8. Mai 2012
ab 18.30
Gemeindesaal

www.frauennetz.ch
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Hatha-Yoga, Vyniasa Flow Sushi Abend

Ruth Rigert dipl. Gymnastiklehrerin Lust auf Sushi, die Sie selber herstellen?
Fitness fur lhren Korper dank der Kraft mit Noriko Egli
des Yogas. Mittwoch 30. Mai 2012
. 18.00
Mittwoch 8 x 19.30-20.20
9. Mai - 27. Juni 2012 Katholisches Pfarreiheim
Turnhalle Hofmatt 2 Fr. 25.00
Fr. 80.00 Anmeldefrist 24. Mai 2012

Mariann Engel 041 377 20 92

Lisbeth Graber 041 377 44 65
mengel@sgfmeggen.ch

lisbeth.graber@frauennetz.ch

Frau trifft sich — ,,Einkaufen ist

60plus — Thema noch offen o . .
politisch” - Die Erklarung von Bern

Freitag 25. Mai 2012

Auskunft
Esther Gafner 041 377 06 70

Donnerstag 31. Mai 2012
9.00

Zentrum Teufmatt Adligenswil

Sylvia Balsiger 041 377 02 59

Karls Kithne Gassenschau Geheimnisse der Nacht

Fabrikk — das neue Theaterspektakel Franziska Bratoljic Meggen
der erfolgreichsten Theatergruppe der
Schweiz. Mit dem Car besuchen wir die
einzigartige Show in Winterthur.

Spaziergang zu den Megger
Fledermausen

Mittwoch 6. Juni 2012 Dienstag 12. Juni 2012

20.30
(vor Fronleichnam)

Parkplatz M h
Treffpunkt wird noch genau bekannt arkplatz fieggennorn
gegeben Fr.5.00
Kosten ca. Fr. 100.00 Anmeldefrist 5. Juni 2012

Silvia Portmann 041 377 11 67

ist 25. il 2012
Anmeldefrist 25. April 20 sportmann@sgfmeggen.ch

Vreny Hofer 041 377 39 37
vreny.hofer@frauennetz.ch
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Fischen fiir Schulkinder

Beat Zimmermann Meggen

Das Kind lernt, die Angelrute richtig
einzusetzen.

Mittwoch 13.30-15.30
oder Mittwoch 16.00-18.00
13./20./27. Juni 2012

Fridolin Hofer Platz

Fr.40.00

Anmeldefrist 7. Juni 2012
Vivien Ansermet 041 377 57 50
vivien.ansermet@frauennetz.ch

Kirchenkultureller Ausflug

Wir besuchen zusammen eine
kirchliche Statte und erfahren deren
Geschichte.

Nadheres entnehmen Sie dem
Pfarreiblatt oder unserem Schaukasten
bei der Drogerie.

Freitag 22. Juni 2012
ab 13.00—ca. 18.30

Vivien Ansermet 041 377 57 50
vivien.ansermet@frauennetz.ch

Gemeinsam unterwegs
im Megger Wald
Waldrundgang (1 % Stunden) mit

anschliessendem Grillieren.
Verpflegung aus dem Rucksack

Donnerstag, 14. Juni 2012
10.00 bis ca. 14.30

Treffpunkt: Bushaltestelle Tschddigen

Anlass findet nur bei schonem Wetter
statt. Anmeldung nicht notig.

Barbara Welti 041 370 94 60
barbara.welti@frauennetz.ch

Sommerfest Asylbegleitgruppe
Meggen

Gemiutliches Beisammensein beim
Grillieren mit unseren Asylsuchenden
und Fluchtlingen.

Montag 25. Juni 2012
ab 19.00 Uhr

Reformiertes Kirchgemeindehaus
Meggen

Daniela Jaggi 041 377 39 91

Oeffentlicher Spielabend fiir
Erwachsene

Team der Ludothek Meggen

Montag 18. Juni 2012
19.30-22.00

In der Ludothek

Ludothek 041 379 82 90
(wéhrend der Offnungszeiten)

60plus — Thema noch offen

Freitag 29. Juni 2012

Auskunft
Esther Gafner 041 377 06 70

Frau trifft sich — Wildkrauter
entdecken

mit Melanie Kiipfer

Donnerstag 5. Juli 2012
9.00

Zentrum Teufmatt Adligenswil

Sylvia Balsiger 041 377 02 59
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Vereine

FRAUEN %l’;:é FRAUENNETZ.MEGGEN

Das FRAUENNETZ.MEGGEN ist ein Verein mit (iber 700 Mitgliedern und
besteht seit 1925. Wir sind Frauen jeden Alters, jeder Konfession und
politischer Gesinnung. Unser Name ist Programm: Wir vernetzen — mit
unseren kulturellen Anlassen, aber auch mit unserem vielfaltigen
Weiterbildungsangebot. Dieses umfasst ein breites Spektrum: Sport,
Sprachen, Computer, Erndhrung. Zudem erbringen wir verschiedene
gemeinnitzige Dienste und unterstiitzen diverse soziale Einrichtungen.
FRAUENNETZ.MEGGEN ist Mitglied des Katholischen Frauenbundes SKF
Schweiz und des SKF Luzern. Suchen Sie das Gesprach mit uns. Wir
Vorstandsfrauen sind gerne bereit, auf neue Ideen, Anregungen und
Kritik einzugehen. Machen Sie mit! Vernetzen Sie sich. Wir freuen uns
Uber neue Mitglieder.

Jahresbeitrag Fr. 12.00 PC-Konto 60-21709-7
Immer aktuell unter www.frauennetz.ch

Gemeinniitziger Frauenverein Meggen

Unser Verein, eine Sektion des Dachverbandes Schweizerischer
Gemeinnltziger Frauen, unterstiitzt und férdert Werke, welche der
Frau, der Familie und der Gemeinschaft dienen. Die Seniorenanlésse,
die Ludothek, die Tageseltern-Vermittlung und die Brockenstube
gehoren unter anderem zu unserem Aufgabenbereich. Wir bestehen
bereits seit 1888. Politisch neutral und konfessionell unabhangig,
zahlen wir heute tiber 870 Mitglieder. Wir organisieren fiir Jung bis Alt
ein vielféltiges und abwechslungsreiches Kurs-, Freizeit- und
Weiterbildungsprogramm.

Information Uber Veranstaltungen unter www.sgfmeggen.ch oder im
Schaufenster der Brockenstube Huobstrasse 1.

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen. PC 60—-15396—-8
Jahresbeitrag bis Ende 2011 Fr. 12.00 ab 01.01.2012 Fr. 17.00

Kontaktpersonen
Maja Hofstetter, Co-Prasidentin, 041 377 25 20
mhofstetter@sgfmeggen.ch

Annette Wiest-Schniriger, Co-Prasidentin, 041 377 53 69
awueest@sgfmeggen.ch

60plus reformierte Kirchgemeinde Meggen
Frau trifft sich reformierte Kirchgemeinde Meggen

Uber Angebote und Veranstaltungen der reformierten Kirchgemeinde
geben gerne Auskunft:

Esther Gafner 041 377 06 70 Sylvia Balsiger 041 377 02 59
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MAPAKi (Mama Papa Kind)

MAPAKi besteht seit 1977 als selbstandige Untergruppe des heutigen
Frauennetz.Meggen. Es ist unser Anliegen, den Familien ein Programm
anzubieten, das sowohl dem Alter der Kinder (vom Babyalter bis ca.
Schuleintritt) als auch den Interessen und Bediirfnissen der Eltern
gerecht wird. Als Kontakt- und Begegnungsplattformen erfreuen sich
unsere Krabbeltreffs (Zmorge/Zvieris) und Vortragsabende grosser
Beliebtheit. Dem natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder kénnen wir
mit unseren Sportkursen (MuKi-, VaKi-Turnen, Kinderturnen, Eltern-
und Kinderschwimmen) entgegenkommen. Zu Spiel und Spass trifft sich
die ganze Familie z.B. bei der Wanderung nach Merlischachen, dem
Rébeliechtli-Umzug, unseren Spielplatztreffs etc. Weitere
Veranstaltungen wie unter anderem Kinderkleider- und Spielsachen-
Flohmarkte ergdnzen das Angebot. Interessierte erhalten vierteljahrlich
unseren Rundbrief mit ausfiihrlichem Programm.

Jahresbeitrag Fr. 15.00 Valiant Bank Meggen Konto 161.857.580.03
MAPAKI Postfach 434, 6045 Meggen

Kontaktperson Andrea Biihler 041 377 12 82
www.mapaki.ch/info@mapaki

mission meggen ¢ eine Briicke zur Welt

Der Verein (ehemalige Missionsgruppe) steht mit Personen, welche in
Missions- und Entwicklungsprojekten im Ausland tatig sind, in
Beziehung und unterstiitzt ihre Arbeit finanziell. Ziel ist es eine Briicke
zu sein zwischen den verschiedenen Welten durch persdnlichen Kontakt
und durch Informationen an die Megger Bevolkerung.

Die finanziellen Mittel resultieren aus Spenden und Kollekten, sowie aus
Verkdufen von Karten, Stricksachen und Backwaren an der Chilbi und
am Weihnachtsmarkt. Wir treffen uns einmal pro Monat zu einem
Arbeits- und Diskussionsabend.

Unser Konto lautet: LUKB 01-11-502256-10
Kontaktperson Margrit Triieb-Létscher 041 377 56 00

Asylbegleitgruppe Meggen

Die Asylbegleitgruppe unterstiitzt Asylsuchende und Fliichtlinge, sich
bei uns einzuleben und wohl zu fiihlen. In der Begleitgruppe sind
Privatpersonen, verschiedene Vereine und die beiden Kirchgemeinden
vertreten. Auf Wunsch begleiten die Mitglieder der Gruppe die
Asylsuchenden und Fliichtlinge zu Behorden und anderen Stellen oder
helfen bei der Bewaltigung von Alltagsschwierigkeiten. Dabei stehen die
persoénliche Ermutigung und die Anteilnahme im Vordergrund. Der
freundschaftliche Austausch bei gegenseitigen Besuchen, am
Sommerfest und am Chilbistand gehoren ebenso dazu.

Kontaktperson Daniela Jaggi-Scherer P 041 377 38 18 G 041377 3991
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